ARNSBERG 55+

Der Stammtisch Arnsberg 55+
richtet sich an Menschen ab 55
Jahren aus allen Arnsberger
Stadtteilen, Alleinstehende und
Paare in allen Lebenslagen.

Dieser gesellige Kreis bietet Gele-
genheit sich personlich einzubrin-
gen, Gleichgesinnte zu suchen

und Neues zu erfahren.

Die Gaststube des Alten Wasser-
werks bietet den ,jungen Seni-
or*innen“ den optimalen Rah-
men flr eine gemiitliche Atmo-

sphdre mit Getrdnken zu zivilen

Preisen.

ARNSBERG 55+

Die Gestaltung der Stammtisch-
runde Gibernehmen die Teilneh-

mer*innen gemeinsam.

z.B.:
Diskussion und Gedankenaus-
tausch tiber aktuelle Themen

Planung von interessanten

Freizeitaktivitaten
oder

einfach nur in geselliger Runde

klonen

ARNSBERG 55+

Wann?

jeden 3. Mittwoch im Monat
18.00 Uhr

Wo?
Altes Wasserwerk Binnerfeld
BlumenstraBe 10
59755 Arnsberg
Gelegentlich in einem anderen

Restaurant.

Eine Anmeldung vorab ist

erforderlich.



PROJEKTLEITUNG

Frau Ingrid Schmid-Kordel
Frau Heidi Wagner

seniorTrainerin Al'nsberg 55+

Erfahrungswissen fir Initiativen
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